
大腸内視鏡検査・内視鏡的ポリープ切除術を受けられる方へ

検査日　　月　　日　　曜日　午前　　時　　分までにご来院ください

１．大腸内視鏡検査は大腸全域を観察する検査で，大腸の病気の診断と治療に必要な検査です．

　　一般に大腸内視鏡検査は痛くてつらい検査だと思われているようですが，当院では鎮静剤を

　　使用し楽に検査を受けられるように工夫していますので，決して苦しい検査ではありません．

　　安心して検査をお受けください．

　　なお当院では患者さまの負担を軽減するため，検査前日の入院を不要とする『日帰り検査法』

　　を採用しておりますので，検査前の処置・検査・結果の説明を含め，すべてを１日で済ませる

　　ことが可能です．（ポリープを切除された方には後日，顕微鏡検査の結果説明があります）

２．検査前日まで

　　　１）食事制限　検査前日はできるだけ消化のよいものをお召し上がりください．

　　　　　（レトルトの検査食をご利用になられると便利です）

　　　　　【検査前３日間に避けていただきたい食物】　　

　　　　　　　食物繊維の多いもの（野菜，キノコ，豆類，海藻，こんにゃくなど）

　　　　　　　脂肪分の多いもの，ごま，果物（柑橘類，イチゴやキウイフルーツなど）

　　　２）前日の夕食は９時までに済ませ，以後固形物は食べないでください．

　　　　　水分はできるだけたくさんお摂りください．

　　　３）前日は寝る前にプルセニド２錠・３錠をコップ１杯以上の水でお飲みください．

　　　　　　　　　　　　

３．検査当日

　　　　１）検査当日朝７時にガスモチン３錠（腸の動きを活発にする薬）をお飲みください．

　　　　２）朝食は食べずに来院してください．水分はお摂りいただいて構いません．

　　　　　　　○：水，お茶，ウーロン茶，麦茶，紅茶，スポーツドリンク

　　　　　　　×：牛乳などの乳製品，ツブツブ入りジュース，アルコール類

　　　　３）高血圧，心臓病などの薬は，検査当日の朝までお飲みください．

　　　　　　糖尿病のお薬は服用しないでください．

　　　　　　現在内服している薬，注射（インシュリン）はすべて持参してください．

　　　　４）来院後に約２Lの下剤をお飲みいただき，何度かトイレに通って腸の中をからっぽにして
　　　　　　いただきます．　　　　　

　　　　５）腸がきれいになった方から検査を行います．（午後１時ごろから）

　　　　　　便の出具合によって検査の順番が前後することがありますのでご了承ください．

　　　　６）検査の際にポリープを認めた場合は切除しますので，金属類は外しておいてください．

　　　　　　（指輪，ネックレス，時計，下着など）

　　　　７）検査後は麻酔が覚めるまで１時間ほどお休みいただいてから検査結果を説明いたします．

　　　　　　なお検査時にポリープや細胞を取った方は後日あらためて顕微鏡検査結果を説明いたします．

　　　　８）車・バイクなど乗り物をご自身で運転して帰ることはできません．

　　　　　（鎮静剤の作用で車の運転は危険です）

　　　　９）内視鏡検査の際には大腸の中に多量の空気を入れて隅々まで観察しています．

　　　　　　お帰りになりましたら，ガス抜きのお薬（ガスコン）をお飲みください．

　　　１０）検査のときに腸の中を見やすくするために色のついた液を入れることがあります．

　　　　　　この場合，あとで尿や便に色がつくことがありますが心配いりません．
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４．注意事項

　　・心臓病や脳梗塞などで血液凝固を抑える薬を服用されている方は，出血の危険がある

　　　ためポリープ切除はできません．薬の種類によって数日から１週間程度の準備期間が

　　　必要ですので，あらかじめ外来受診時にお話しください．

　　・ポリープを切除した場合は出血予防のため２週間は以下の行為を避けてください．

　　　　飲酒

　　　　旅行・出張などの遠出

　　　　お腹に力のかかる仕事（重いものを持ち上げる）

　　　　激しいスポーツ（ゴルフ，テニス，野球，ジョギングなど）

　　・ポリープの大きさ・数・形によっては切除後に入院が必要となる可能性がありますが，

　　　その場合は関連病院にご紹介させて頂きますのでご了承ください．

　　・ポリープの顕微鏡結果は約２週間かかりますので，次回の予約日を決めてからお帰り

　　　ください．

５．合併症（検査後に起こりうる症状）

　　①出血

　　　出血のほとんどは絶食による消化管の安静や内視鏡的止血術により止血できます．

　　②腹痛・発熱

　　　ポリープ切除の際に大腸壁に生じた熱傷のために腹痛・発熱を認めることがあります．

　　　ほとんどの場合は安静にて改善しますが，程度によっては入院加療が必要となることが

　　　あります．

　　③消化管穿孔（大腸に穴があくこと）

　　　極めてまれな合併症ですが，ポリープ切除に伴う大腸壁の熱傷や内視鏡本体による

　　　刺激によって大腸に穴が開くことがあります．場合によっては開腹手術が必要となる

　　　ことがあります．

　※内視鏡検査・手術後に腹部の異常がありましたら下記にご連絡ください．

　　　　診療時間内：462-7793
　　　　診療時間外：

６．内視鏡検査にかかる費用*（保険診療）

　　検査項目

胃内視鏡検査

　胃カメラを飲んで，食道・胃・十二指腸を観察する検査です．

　異常があれば細胞を採取して顕微鏡検査を行います（生検）．

全大腸内視鏡検査

　直腸から盲腸まで大腸全体を観察する検査です．

　異常があれば細胞を採取して顕微鏡検査を行います（生検）．

内視鏡的ポリープ切除術（内視鏡手術）

　大腸にポリープを認めた場合，内視鏡で切除します．

　切除したポリープは顕微鏡で診断します．

１割負担

～約3,000円

～約5,000円

～約9,000円

２割負担

～約6,000円

～約10,000円

～約18,000円

３割負担

～約9,000円

～約15,000円

～約27,000円

*上記は内視鏡検査費用・内視鏡手術費用のみで，診察料・投薬料などは
　含んでいません．また採取した細胞や切除したポリープの個数により
　費用が変わることがありますのでご了承ください．


